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«Runfor Care» sirinnova
con sport, solidarieta
“edue percorsiper tutti

{

Correre per fare delbene ase
stessie aglialtri: @ questala
base di«Runfor Care»,
manifestazione podistica
organizzata da«No One Out»
(incollaborazione con Uisp)
progetto delle Ong bresciane
Medicus mundiltalia», Servizio
collaborazione assistenza
internazionale piamartino»
(Scaip)e Servizio volontario
internazionale (Svi).

LINIZIATIVA alla quarta
edizione, & in calendario
domenica 8 settembre e aprira

MattiaMoretti ClaudiaFerrari e Fabrizio Benzoni
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«lafitta stagione delle corse che
molto spesso coniugano sport e
solidarieta», ha osservato Fabrizio
Benzoni, consigliere comunale con
delegaallo Sport
nellargomentare il patrocinio del
Comune. L'appuntamento, che lo
scorso anno haregistrato 400
iscritti, presenta alcune novita: in
primis la data, non pit digiovedi
serama di domenica; quindiil
luogo che, purrestando in
periferia cambia zonarispetto al
passato, puntando sul Parco delle
Cave con partenzae arrivo al
Centro sportivo Mario Rigamonti
divia Serenissima34. Ma lanews
principale  legata al progetto che
viene finanziato grazie alla quota

ndo «semi di umanita»

diiscrizione (o alle donazioni) dei
partecipanti: non pitil lavoro
dedicato allempowerment dei
giovani delle periferie di Nairobi, in
Kenia, bensi la cura della salute
comunitaria in Mozambico. -
«|lprogetto a Nairobie inviadi
conclusione - ha spiegato Claudia
Ferrari, responsabile dellufficio
territorio delle tre ong - mentre
Carevolution, proposto inalcune
localitarurali del Mozambico, & gia
iniziato e ibeneficiarisonoin
attesadel nostro sostegno».

LA QUOTA diadesione, 8 euro,
servira quindiamigliorare le
condizioni divita di centinaiadi
persone, tra beneficiaridirettie
indiretti. Sara possibile iscriversi
alvillage, allestito al Centro
sportivo Rigamonti e aperto dalle
8,15. Chipreferisce «guadagnare
tempo» pud giaregistrarsi,
effettuandoil versamento on line
sul sito www.nooneout.it, Ai primi
centocinquanta iscrittisara
donata una magliettamentre per
tutticisara il pacco gara(zainetto,
bracciale catarifrangente, un chilo
diriso e sorprese). Due i percorsi
previsti, entrambi allinterno del

Parcodelle Cave,di5edil0

chilometri, adattia tutti:sono
ammessi pattini, passegginie
carrozzelle per disabili, canial
guinzaglio manon biciclette o
qualsiasi altro mezzo di trasporto.

Lamanifestazione sisvolgera
conqualsiasi condizione
atmosferica. Alle 9 la partenza per
tutti, dalle 9,30ristoro e dalle
10,30 premiazionicon
riconoscimenti al primo runner
uomo, alla primarunner donna, al
primo classificato concaneal
guinzaglio e al primo can
passeggino.
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LE PROPOSTE. Da oggi
Elnos Shopping
ésenza eta
con arte, gusto

| giochi e letture

11 divertimento per i piu pic-
coli & un appuntamento quo-
tidiano a Elnos Shopping, in
particolare con l'area Elnos
Junior aperta ogni giorno dal-
le 9 alle 21 nel periodo estivo.

DA OGGIa domenica, in parti-
colare, si potra giocare e im-
parare divertendosi con spe-
ciali attivita ricreative di sva-
go e intrattenimento, dalle
16 alle 18: protagonista ella
giornata odierna ¢ il mondo
del riciclo con «Il mio amico
ambiente», laboratorio dedi-
cato ai giochi ecosostenibili;
domani focus sui giochi di
gruppo con «Prendi Palla»,
sabato largo alla magia dell’e-
state con «Trucchi e magie
del Mago» per incantare i
pit piccoli, domenica le sfide
«Play&Fun» targate Wee-
kend @Elnos Junior con ini-
ziative di squadra.

Ma con larrivo del
week-end, al centro commer-
ciale di Roncadelle, sara dato
spazio anche al gusto: come
tutti i venerdi, dalle 17 alle 19
I'Happy Friday. Sabato e do-
menica, dalle 9 alle 13 nell’a-
rea Booky al primo piano, sa-
ra attivo il servizio gratuito di
prestito libri e raccolta volu-
mi usati. Dalla lettura all’ar-
te, tra collezionismo e musi-
ca: fino al 15 settembre sara
visitabile la mostra «Beatles
Forever!» dedicata ai Fab
Four di Liverpool, con la pos-
sibilitd di immergersi nell’at-
mosfera degli anni 60 e scat-
tarsi un selfie nella Beatles'
Abbey Road. e




